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हाथ, पैर व मँुह की बीमारी 
 

 

हाथ, पैर व मुँह की बीमारी (HFMD) क्या है? 
हाथ, पैर व मुँह की बीमारी (िजसे अंगे्रजी मɅ HFMD कहा जाता है) वायरस ɮवारा उ×पÛन एक बीमारी है जो मखु्य Ǿप 
से िशशुओ ंऔर बÍचɉ को प्रभािवत करती है। इसके लक्षणɉ मɅ बुखार, चमड़ी पर ददोरा, और लाल दाग़ या मुँह मɅ छाले 
होना शािमल होते हɇ।  
 
HFMD का परै व मुँह की बीमारी (िजसे खुर-व-मुँह की बीमारी भी कहा जाता है) से कोई संबधं नहीं है। हालाँिक दोनɉ 
बीमािरयɉ के नाम िमलते-जुलते हɇ, उनके होने का कारण अलग-अलग वायरस हɇ। HFMD केवल मनुçयɉ को प्रभािवत 
करती है, और पैर व मुँह की बीमारी मवेशी, सूअरɉ और भेड़ɉ जसेै जानवरɉ को प्रभािवत करती है।  
 

HFMD िकस कारण होती है? 

HFMD एÛटेरो वायरस समहू के अलग-अलग अनेक वायरसɉ के कारण होती है, िजसमɅ कौक्ससैकी वायरस और एÛटेरो 
वायरस 71 भी शािमल हɇ। HFMD होने का एक सवर् सामाÛय कारण कौक्ससैकी वायरस A16 है। एÛटेरो वायरस 71 ने 
एिशया मɅ कई बार बड़ ेपैमाने पर HFMD का प्रकोप फैलाया है। एÛटेरो वायरस 71 ɮवारा फैलाए गए HFMD के इन 
प्रकोपɉ के दौरान कई रोिगयɉ को गंभीर बीमारी हुई है। 
 

HFMD होने का िकसको जोिखम है? 

HFMD िशशओुं और 10 से कम उम्र के बÍचɉ मɅ सामाÛय होती है, पर बड़ ेबÍचɉ, तǾणɉ व åयèकɉ को भी प्रभािवत 
कर सकती है। िकसी åयिक्त संक्रमण लग सकता है यिद वे उस प्रकार के एÛटेरो वायरस के संसगर् मɅ आते हɇ िजसके 
संसगर् मɅ वे पहले कभी भी नहीं आए हɉ। पर कुछ संक्रिमत लोग बीमार नहीं पड़ते। 
 

HFMD के कौन से लक्षण होते हɇ? 

HFMD के शǾुआती लक्षण सामाÛयतः बुखार, गले की सूजन, भखू न लगना, और बीमार होने का एहसास (Ǿग्णता) 
होते हɇ। बुखार शुǾ होने के एक या दो िदन बाद मुँह मɅ गाल के अदंर के िहèसे मɅ, मसूड़ɉ और जीभ पर लाल दाग़ 
उभर आते हɇ। ये दाग़ छाले या फोड़ɉ मɅ बदल सकते हɇ। हाथɉ, परैɉ और कूãहɉ तथा कभी कभी भुजाओं व टाँगɉ की 
चमड़ी पर ददोरा भी िनकल सकता है। ददोरे मɅ उभरे हुए या समतल लाल दाग़ और छाले शािमल होते हɇ। HFMD से 
पीिड़त हर åयिक्त मɅ ये सारे लक्षण नहीं होते।  

 
HFMD के लक्षण सामाÛयतः हãके होते हɇ और 7 से 10 िदन के अंदर अपने आप ठीक हो जाते हɇ। िकÛत,ु िवरल 
मामलɉ मɅ, HFMD जिटलताएँ ला सकती है। एक जिटलता है वायरल (रोगाणरुिहत) मेिनÛजाइिटस। वायरल 
मेिनÛजाइिटस के लक्षणɉ मɅ सरददर्, अकड़ी हुई गदर्न, और बुखार शािमल हɇ। कभी कभी वायरल मेिनÛजाइिटस से पीिड़त 
लोगɉ को अèपताल मɅ दािखल करना पड़ता है। बहुत ही िवरल मामलɉ मɅ HFMD के कारण एÛसेफेलाइिटस (मिèतçक 
की सूजन) भी हो सकता है। एÛसेफेलाइिटस एक बहुत ही गंभीर बीमारी है जो घातक हो सकती है।  
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HFMD कैसे फैलती है? 

HFMD सामाÛयतः संक्रिमत åयिक्त के मल, नाक या गले से िनकलने वाले İाव, छाले के तरल पदाथर्, या लार के 
संपकर्  से फैलती है। वायरस अकसर तब फैलता है जब संक्रिमत åयिक्त के िबना धलेु हाथ िकसी को छूते हɇ या िकसी 
सतह को दिूषत करते हɇ। HFMD उ×पÛन करने वाले वायरस लंबे समय तक पयार्वरणीय सतहɉ पर जीिवत रह सकते हɇ। 
 
HFMD से पीिड़त åयिक्त बीमारी के पहले सÜताह के दौरान सबसे óयादा संक्रामक होता है पर उनके लक्षण गायब हो 
जाने के बाद भी कई सÜताह तक संक्रामक बने रह सकते हɇ। 
 
इसके लक्षण िकतने िदनɉ मɅ िदखाई देते हɇ? 

प्रारंिभक संसगर् और संक्रमण के बाद HFMD के लक्षण अकसर 3 से 7 िदन मɅ िदखाई देते हɇ।  
 

HFMD का िनदान कैसे होता है? 

डाक्टर प्रायः रोगी की उम्र, लक्षण, ददोरे या छालɉ के प्रकार और èथान के आधार से HFMD का िनदान करते हɇ। 
HFMD का िनदान करने के िलए साधारणतया, डाक्टर को टेèट की ज़Ǿरत नही ंपड़ती। िकस प्रकार का एÛटेरो वायरस 
बीमारी उ×पÛन कर रहा है, इसका परीक्षण करने के िलए कभी कभार वे गले का फाहा या छाले के तरल पदाथर् या मल 
का नमनूा ले सकते हɇ।  
 
HFMD का उपचार कैसे िकया जाता है? 

इसका कोई िवशेष उपचार नहीं है। HFMD से पीिड़त लगभग सभी बÍचे अपने आप ही ठीक हो जाते हɇ। HFMD से 
पीिड़त लोगɉ को िनजर्लीकरण से बचने के िलए आराम करना और तरल पेय पीने चािहए। बुखार और ददर् के िनयंत्रण के 
िलए èवाèØय देखभाल प्रदानकतार् दवाईया ँलेने की राय भी दे सकते हɇ।  

 
मुँह के छालɉ की वजह से िनगलना ददर्नाक और मिुæकल हो सकता है, और इस कारण कुछ बÍचे द्रव पीने को मना 
कर सकते हɇ। यिद द्रव न लेने से गंभीर िनजर्लीकरण हो तो अंतःिशरा द्रवɉ के साथ उपचार की ज़Ǿरत पड़ सकती है।  
 
HFMD को कैसे रोका जा सकता है? 

HFMD से पीिड़त åयिक्त के घर के सभी सदèयɉ को शौचालय जाने, डायपसर् बदलने, या नाक और गले के İाव, मल 
या छाले के तरल पदाथर् के संपकर्  मɅ आने के बाद अपने हाथ साबुन व पानी से अÍछी तरह से धो लेने चािहए। िखलौने 
और सतहɉ की पहले साबनु व पानी से, और िफर Þलीच के पतले घोल (एक गलैन पानी मɅ ¼ कप Þलीच डालɅ) से 
धलुाई कर लेनी चािहए। HFMD से पीिड़त बÍचɉ को उनका बुखार जाने तक और उनके मुँह के छाले ठीक होने तक ड े
केयर और èकूल से छुट्टी लेकर घर पर रखना चािहए। इस बीमारी से पीिड़त वयèकɉ को लक्षण गायब होने तक काम 
पर नही ंजाना चािहए। 
 
मɇ HFMD के बारे मɅ कैसे अिधक जान सकता/सकती हँू? 

HFMD के बारे मɅ यिद आपके कोई प्रæन है तो कृपया अपने डाक्टर या èथानीय èवाèØय िवभाग से संपकर्  करɅ। 
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[NOTE TO LOCAL EDUCATIONAL AGENCIES (LEAS): The California Department of 

Education (CDE) expresses appreciation to Claudia J. Erickson and the California 

Department of Public Health (CDPH) for their permission to translate the CDPH’s “HFMD 

Prevention.” As a form of assistance to LEAs, the CDE offers this translation free of 

charge. Because there can be variations in translation, the CDE recommends that LEAs 

confer with local translators to determine any need for additions or modifications, 

including the addition of local contact information or local data, or modifications in 

language to suit the needs of specific language groups in the local community. If you 

have comments or questions regarding the translation, please e-mail the Clearinghouse 

for Multilingual Documents (CMD) at cmd@cde.ca.gov.] 

 


