
 

 

¿Que és  la  L ister ios is ?   
 
L is ter ios is  es una enfermedad  ser ia  
causada por  un germen l lamado 
Lis ter ia .   
 
Personas se pueden enfermar a l  
comer o tomar comidas 
contaminadas con Lis ter ia .   
 
La L is ter ios is  puede causar  
hospi ta l izac ión,  in fecc ión de la  
sangre,  meningi t is  y  la  muer te.   
 
En mujeres embarazadas puede 
causar  un abor to ,  nac imiento 
prematuro y  puede in fectar  a  los 
rec ién nac idos.  
 
¿S íntomas de Lister ios is ?  
  
•F iebre  
•Dolor  de cabeza 
•Dolores musculares 
•Náusea  
•Diarrea  
•Confus ión  
•Mareos o perd ida del  va lance 
 
La enfermedad puede ocurr i r  ent re 3 
días y  2 meses después de comer e l  
a l imento contaminado. 

¿Quien esta  en r iesgo?  
 
Personas con s is temas 
inmunológicos débi les corren un 
mayor  r iesgo de desarro l lar  la  
l is ter ios is .   Inc luyen personas:  
 
•Embarazadas  
 
•Mayores de 65  
 años de edad 
 
•Menos de un  
 mes de edad 
 
•Personas con  
 enfermedades ta l   
 como Cáncer ,   
 enfermedad de l  r iñón,   
 Diabetes ,  Lupus ,  S IDA 
 
•Tomando  
 medicac ión ta l   
 como esteroides ,   
 (ex .prednisone, )   
 qu imioterapia ,  
 rad iac iones ,   
 ant ib iót icos y  
 ant iác idos debi l i tan   
 e l  s i s tema  
 inmunológ ico.  

¿ P I E N S A  Q U E  E S T O S  
A L I M E N T O S  S O N  

S E G U R O S ?  
•Carnes fr ías  como bolonia  y  
sa lch ichas 
•Rebanadas de pavo    
empaquetadas 
•Leche (s in  pasteur izar)   
•Productos lacteos (s in  
pasteur izar)  
•Quesos est i los  Mexicano ta les  
como: e l  Pane la , e l  Fresco, e l  
Cot i ja , e l  Ranchero, y  e l  
Enchi lado.  
•Al imentos l i s tos-para-comer 
•Patés o pastas  de carne 
•Frutas  frescas 
•Verduras  procesadas 
•Huevos crudos 
•Mariscos 
 

 

S I ,  P I E N S A  Q U E  S Í   
 

U S T E D ,  S U  F A M I L I A ,  Y  
S U S  A M I G O S  E S T A N  E N   

R I E S G O  D E  L A  L I S -



 
 

L impieza y  Prevención 
 

 
L impie y  des infecte seguido las 
áreas y  los utensi l ios u t i l izados en 
la  preparac ión de la  comida.   
 
Mantenga l impios los s i t ios donde 
prepara comidas y u tensi l ios 
lavándolos con agua y jabón y 
des infecte con soluc iones 
químicas.  L impie  e l  re f r igerador  
con una so luc ión de c loro  cada 
mes.  
 
Lo más importante que podemos 
hacer  para mantener  sa ludable es 
lavarnos las manos con jabón.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para más in formación:   
 

Acute Communicab le Disease Contro l  
 

313 N.  F igueroa St . ,  Rm. 212 
Los Angeles,CA 90012 

 
Teléfono :213-240-7941                

 
S i t io  de in ternet :  

www. lapubl icheal th .org/acd                   
 

S i t io :acdc2@ladhs.org  
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Medidas  de prevención 
para personas  de a l to  

r iesgo 
 

Evi te  tomar o serv i r  leche cruda  
no pasteur izada.  Ev i te  quesos 
f rescos s in  pasteur izar ,  f ru tas y  
vegeta les s in  lavar ,  carnes no 
coc idas b ien y  mar iscos.  
 
E l i ja  a l imentos pasteur izados,  
envés de a l imentos crudos.  Co-
mida pasteur izada es comida 
que ha s ido ca lentada para ma-
tar  los gérmenes.  Cocine carnes 
f r ías y  sa lch ichas hasta que sa l -
ga vapor .  Ev i te  comidas de ven-
dedores de la  ca l le .   
 
Prevenga que e l  l íqu ido de las 
sa lch ichas y  de las carnes f r ías 
no toquen ot ras comidas.  
 
Lávese las manos,  los utens i l ios  
y  las áreas de preparac ión de 
comida para ev i tar  gérmenes.

   P R O T E G E R  


