
     

No deje que la preocupación por los efectos secundarios le impida tomar PrEP. 

Consejos para utilizar esta hoja: Los porcentajes a continuación son el porcentaje de personas que tomaron cada 

medicamento durante los estudios de investigación que informaron experimentar efectos secundarios. Tenga en 

cuenta de incluso los efectos secundarios más comunes son raros. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Los síntomas estomacales desaparecen en las primeras dos semanas de tomar Truvada y Descovy. Tomar cualquiera de estos medicamentos 

antes de acostarse demostrado reducir los síntomas estomacales. 

**El dolor en las nalgas disminuye con el tiempo y cada inyección se vuelve más fácil. Su proveedor puede recomendar que tome 

acetaminofeno o naproxeno según sea necesario para controlar el dolor. 

***Más común en personas con antecedentes de hepatitis B u otras enfermedades hepáticas. 

Efectos secundarios de PrEP: ¡conozca los hechos! 

 
Efectos positivos 

Truvada 
emtricitabine- 

tenofovir 

Descovy 
emtricitabine- 

tenofovir alafen 

 
Apretude 
cabotegravir 

Te pone en control de tu salud sexual 

Te protege de la infección por VIH 

No requiere que recuerde tomar una 

pastilla 

Ayuda a fortalecer tus huesos 

Efectos secundarios Truvada Descovy Apretude 

Comunes 
*Malestar estomacal, náuseas, vómitos, 

diarrea 

 
< 6% 

 
≤ 5% 

 
4% 

**Dolor en las nalgas por la inyección No reportado 0% 98% 

Disminución de la función hepática Raros 7% No reportado ≤ 3% 

***Disminución significativa de la función 

hepática 

 
< 1% 

 
Bajo 

 
≤ 5% 

Disminución de la densidad ósea 4% 1% < 1% 

Aumento de peso No reportado No reportado < 1% 

Pérdida de peso 3% No reportado No reportado 


