¢Qué son los Servicios de Apoyo Nutricional?

Los Servicios de Apoyo Nutricional proporcionan alimentos o comidas preparadas para asegurar que
las personas con VIH (PWH) tengan acceso a opciones de alimentos saludables. Los clientes tienen
acceso a un dietista registrado (RD) que puede desarrollar un plan de nutricién personalizado que
tenga en cuenta sus necesidades de salud unicas y mejore su calidad de vida en general.

¢Cual es el objetivo de los Servicios de Apoyo Nutricional?

El objetivo de los Servicios de Apoyo Nutricional es mejorar y mantener tu salud, nutricion, seguridad
alimentaria y calidad de vida.

¢Qué servicios puedo acceder a través de los Servicios de Apoyo Nutricional?
Los Servicios de Apoyo Nutricional incluyen dos tipos de programas:

e Comida entregadas a domicilio para las PWH que tienen dificultades fisicas o emocionales
relacionadas con el VIH/SIDA que les impiden preparar comidas saludables para si mismas.

e Servicios de despensa de alimentos proporcionan alimentos, comestibles, suplementos
nutricionales y otros articulos diversos para las PWH.

¢Donde puedo acceder a estos servicios?

Agencia Contacto NuUmero de teléfono Correo electrénico
APLA Health & Wellness Tonya Hendricks (213) 201-1586 thendricks@apla.org
Bienestar Human Servies Brendan O'Connell  (866) 590-6411 x124  boconnell@bienestar.org
Project Angel Food Robert Ayoub (323) 845-1800 rayoub@angelfood.org

¢Como accedo a estos servicios?

Puede acceder a estos servicios poniéndose en contacto con los proveedores enumerados
anteriormente. Si aun no esta recibiendo servicios en uno de los proveedores enumerados, es
posible que deba confirmar que es elegible para el Programa Ryan White de VIH/SIDA (RWHAP). Es
posible que le pidan que proporcione documentacion que confirme su diagnéstico de VIH, ingresos
actuales (si los hay), seguro de salud (si corresponde) y que vive en el condado de Los Angeles. Los
Servicios de Apoyo Nutricional son gratuitos para cualquier persona con un ingreso calificado,
independientemente de su estado migratorio.
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