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Di (rng v&i thuc pham

Di ing thuc pham xay ra khi hé mién dich phan Ung v3i mot
s6 loai thuc pham. Ngudi bi di ing thuc pham co thé gap
phan Ung cé hai (nhe, nang, hodc de doa tinh mang) khi
ti€p xuc véi thuc pham hodc san pham cé chla tac nhan gay

di Ung.
RUA TAY Trong khi nhiéu loai thuc pham cé thé gay ra phan tng di
~ Ung, c6 chin loai thuc pham dudc coi la nhitng nhan té gay di
SACH SE Ung phé bién, theo Cuc Quan ly Thuc phdm & Dudc pham

Hoa KY (bit.ly/FDAallergens).

Viéc ghi nhan thuc pham dung cach gidp cho nhiing ngugi bi
di ing co thé xac dinh dudc cac loai thuc pham va thanh
phan ho can tranh su dung.

Cac chat gay di iing co thé vo tinh dudc thém vao thuc pham.
Luu y viéc tiép xic chéo khi ndu an véi cac thuc pham cé
nhan té gy di ing phé bién.Tham khao thém thong tin ti
Cuc Quan ly Thuc pham & Dugc pham Hoa Ky
(bit.ly/FDAcross-contact).

LO1 KHUYEN KHI RUA TAY

’ , NHU'NG THU'C PHAM GAY DI 'NG PHO BIEN
Rua tay thudng xuyén va ky ludng; dac biét chd y dén khu

VUcC xung quanh va dudi moéong tay.

e S({a
RUfa tay: * Trdng
e Trudc khi bat dau chuan bj thic an. e Ca (vidu: ca vugc, ca ban, ca tuyét)

e Gilfa cac cdng viéc va cac hoat déng khac nhau (vi du:
tU chuan bi thuc pham séng cho dén dé an da chin,
don rac). e Hat thuc vat (vi du: hanh nhan, hat 6c ché, hé dao)

e Sau khi st dung nha vé sinh.

e Sau khi cham vao bd phan co thé, téc hodc quan do. ) R

« Sau khi hat hai, ho va hodc xi mi. e Luami

e Trudc va sau khi an hoac uéng. e Dau nanh

e Bat ky khi nao tay cé thé bi nhiém ban.

e DONng vat giap xac (vi du cua, tdm hum, tédm)

e Dau phoéng (lac)

e Meé (vung)



https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/food-allergies-what-you-need-know#:~:text=What%20Are%20Major%20Food%20Allergens,peanuts,%20wheat,%20and%20soybeans.
https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents/cpg-sec-555250-statement-policy-labeling-and-preventing-cross-contact-common-food-allergens

Thuc pham cé moi nguy t

THUCPHAM
CQ MOI NGUY
TIEM AN (PHF)

NHU'NG Vi DU
VE PHF

BENH DO
THU'C PHAM

L3 nhing thuc pham can dugc kiém
soat nhiét dé hoac thai gian dé han
ché vi khuan, nam, vi- rat ,déng vat
nguyén sinh, giun va chat déc hai hinh
thanh.

C6 ngudn goéc dong vat con séng
hodc da xu ly nhiét.
C6 ngudn goc thuc vat ducc xu ly
nhiét hoac c6 chua:

e Raumamtu
hat, con séng
e Dua cat lat

Nh{ng thi du PHF khac nhu:

* Thitbd,heo | o2 bham sia

& Cuu -
e Thit giacam (Sua &Y9gurt)
2 e Com trang
e Haisan - ~ .
e Diuhi&dau ® BHau nau chinh
nanh "~ e Nudc ép trai cay
e Tring chua tiét trung

Mot can bénh xay ra do st dung thuc
pham hodc dé uéng bi hu hdng (nhiém
khuan). Boc t6 hodc hda chat lam 6
nhiém thuc pham cé thé gay ngd déc
thuc pham.

Cac triéu ching pho bién ctia bénh
do thuc pham bao gom:

e Macdi e Dau quan bung
e Oi mua e Tiéu chay
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SU'C KHOE & VE SINH TOT

Bao dam suc khoe va vé sinh tét bang cach lam nhing viéc
sau:

*Pé biét danh muc ddy du cdc bénh cdn bdo cdo,
xem trang: https./tinyurl.com/ReportableDiseaseList.

RUa tay.

Khoéng lam viéc vaéi thuc pham khoéng cé bao géi, vé sinh
thiét bi, dé dung nha bép, hoac khan trai khi dang bi hat
hai, ho, s6 mUi hodc mac bénh dudng tiéu hoéa.

Bdo cdo cho S3 Y té Cong cong, bd phan Morbidity Unit &
50 (888)397-3993 khi ducc chan dodan nhiém mot can bénh
thudc vé cac loai bénh can bao cdo*.

Mac quan do/tap dé sach.
Peo ludi chan toc/nén ma.
Chac chan rang khong co vét loét hg, hoac vét cat trén ban
tay va ngon tay

o NE&u cd, hay bao dam co st dung bién phap bao vé phu

hdp.

BAO TRi BEP

Bao dam thuc hién nhing viéc sau:

Tat ca cac dung cu ché bién thuc pham dudc ria, sic va khu
tring sau mai lan st dung.

Cac bé mat va thiét bi tiép xuc véi thuc pham dudc lam vé sinh
va khii trung bon (4) gid mot lan trong qua trinh chuan bi thuc
pham. Khu vuc chuan bi thic an/bép dugc duy tri sach sé.

TU lanh / T4 ddng sach sé& va trong tinh trang tét. Thuc pham
lanh

dudc bao quan 3 nhiét do 41° F hoac thap hon.

Co san va dudc luu tri tai chd dung dich khif trung dudc phé
duyét.

Bon rdia san sang va dugc duy tri sach sé dé rdia dung cu ché
bién bang tay hodc trudc khi rdia san pham.


https://tinyurl.com/ReportableDiseaseList

CHUAN BI THU'C PHAM

Bao quan kho
e Cac mat hang thuc pham phai dudc cat giti cach khoi san nha.
e Cac mat hang, dung cu va thiét bi phai dudc luu tr tai cac khu
vuc dudc phé duyét va dudc bao vé chéng bi nhiém ban.
e Thuc pham khdéng cé bao bi phai dugc bao quan trong hdp chia
thuc pham dugc dong kin, va cé dan nhan.
e Hoa chat/cac mat hang phi thuc pham phai dugc luu tri riéng
biét va cach xa cac mat hang thuc pham.
O nhiém chéo
e Ngan nguia 6 nhiém chéo bang cach tuan theo cac tap quan
chuan bi thuc pham thich hop va dam bao thuc pham an lién
dudgc gil riéng biét véi thuc pham chua chin.
Cac phudng phap ra déong
e Truc ti€p Nndu thuc pham déng lanh, khéng rd déng
Nhung thuc pham déng lanh xuéng dong nudc lanh m
o dang chay & nhiét dé 70 F hodc mat han R e
e R3& dbng thuc pham bang cach dé trong tu lanh qua J
dém - A A
e R& dbéng thuc pham doéng lanh bang 10 vi sdng, sau
ddé ndu ngay lap tuc

Sad ché thuc pham

e Chuan bi thuc pham phai dugc thuc hién tai cadc khu vuc sach sé,
dugc phé duyét.

e Bao dam tat ca cac san pham dudc rda trong bon rdia da dugc phé
duyét.

e« Cic mat hang thuc pham khéng dudc bo quén hon hai (2) gis.

e Viéc chuan bithuc pham can dudc lam kip thai dé vi khuan khéong
co thai gian sinh s6i ndy nd va gay bénh.

Chuan bi trai cay tudgi va ra rau

e RUa san pham dudi voi nudc chay. Tréi cay va rau qua cé bé mat
ran chic cé thé dudc cha bang ban chai.

e RUa san pham bang chat tay rda, xa béong hay rdfa san pham nudc
rdia thuong mai la khdng can thiét va cé thé gay bénh.

e Cat bd nhiing chd bi hu hodc bam tim do vi khuan co thé gay
bénh.

e Lam lanh ngay lap tuc trai cay va rau qua da cat dé cé pham chat
va an toan thuc pham tét nhat.

e S3an pham "da rda trudc" hoac "an lién" cé thé dugc st dung moét
cach an toan ma khoéng can rlia thém.
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Né&u khdng cé san chat diét khuan thu‘dng mai, hay

Diét khuan an toan bang thudc tay

Khéng bao gid tréon thuéc tdy gia dung véi bat ky chat diét
khuan hay chat vé sinh nao khac . Tréon chat diét khuan cé thé
giai phéng hai déc.

1. SUdung thudc tay gia dung khéng mui théng
thudng cé chla 5% - 9% natri hypochlorite.

A

2. Thuc hién theo cac hudng dan trén chai thudc tay
dé chuan bi dung dich pha lodng. Néu trén chai
khoéng c6 chi dan,cé thé lam nhu sau:

Trén 5 muéng canh (1/3 ly) _ Trén 4 mudng ca phé
thudc tay gia dung khong HOAC  thudc tay cho moi
mMui théng thudng cho méi Mot phan tu gallon
gallon nudc & nhiét do nudc & nhiét do
phong. phong.

3. Lam theo hudng dan trén chai dé quét dung dich tay
lén cac bé mat. Néu chai khéng cé hudng dan, cé thé
lam nhu sau:

.- Bédungdich phalodng trén bé mat it nhat1
707 5:: phat trudc khi lau hoac loai ria di.
“ Bé mat phai that am udt trong thai gian nay dé
khii trung. Thai gian nay dudc goi la "thdi gian
tiép xuc".

4. RUa tay sau khilam sach va diét khuan
5. Lam dung dich pha loang mdi hang ngay. Dung dich

thudc tdy khéng con hiéu qua sau 24 gis tinh tu khi
dugc pha vai nudc.

SU dung x6 nudc khu trung va khan sach dé khu trung va lau
sach cac khu vuc.Thay chat khd trung sau mai hai (2) gis.

Dung dich khi trung can dugc st dung va véi muc
d6é dam dac va thdi gian phu hgp:

e Clorine (thudc tay) 100 ppm trong 30 giay.
e Quaternary Amomnium 200 ppm trong 1 phut.




Nau & luu trir thuc pham
Cac budc rira va khur trung chén
d'ia va do dung nha bep Nhiét dé nau Thitlgialcamistng "Trdng song va thuc

165°F phdm cé chira tring
B6n rdia chén cé mét (1) ngan - s6ng phai dudc ham
Th it xay h oac cat néng dén155° F
155°F = : R
lat trong vong 15 gidy,

4. Dodungdichchat
khtt trung day bon

— rla. Kiém tra dung -—
i ) o = dich chat khir
dung nha bép bang b6 chén dlia vao
nudc vai chat tay trong dung dich
rda @ nhiét doé it chat khdtrung

1. Gat bo hét vun thuc
pham

néu khéng phai dugc
chuan bi dé phuc vu
ngay lap tuc.

An thit, gia cdm, hdi san, déng vét gidp xdc hodic triing séng hay ndu chua chin cé thé
lam tdng nguy cd mdc bénh do thuc phdm; ddc biét néu quy vi cé san bénh ly khdc.

nhat 1a 100°F hoac dugc phé duyét
theo chidan cla trong khoang thai A YA
nha san xuat gian%:u thé ° Nhiét d6 nau
T Pam PHF dugc nau chin ky dé gidam nguy ¢ mac cac bénh do thuc
3. SUc, trang lai chén 5. Say kho (air pham bang cach dung nhiét ké dé kiém tra.
dia bang nudc dry). St dung nhiét ké thuc pham la cach chac chan duy nhat dé biét ligu

sach. thuc pham cula quy vi da dat dén nhiét dé du cao dé tiéu diét vi

trung, bao gém ca vi khuan gay bénh do thuc pham.

Gili nong hoac lanh
Cac loai thuc pham PHF phai luén luén dudc luu tri tai nhiét do phu
hgp: Lanh 3 41°F hay thap han. Néng 3 135°F hay cao han.

Bon rda chén cé hai (2) ngan

. Gat bo hét vun thuc D6 day bon ria dau Nhiét doé lam nguoi
thuc pham. tién bang dung Nh{ing loai PHF sau khi nau chin hodc ham néng phai dudc [am
dich khu trung. lanh nhanh chéng bang bat ky phusng phép da dugdc phé duyét
Kiém tra dung dich nao dudi day:
. D3 day nudc va chat 't‘h\u tg{ngﬁ Nhgng « DatTHUC PHAM vao chaonéng. ’ ’
2 VA A A ¥ 0an bo chen dia e Chia nho THUC PHAM thanh cic phan nho han hay mong haon.
tay rda vao bon thu vao trona dun ' - / <
nhat réi ngam chén o h"gkh" 9 e SUdung THIET Bl lam mat nhanh.
dia va duna cu a6 1€ Cd?jtd UhA e SUdung cac hop chia cé thé truyén nhiét dé dang.
ANg c4 4o gun%t oC phe e Thém d& nhu mét thanh phan clia thuc pham.
kl:an rct)rr:gi o e SU dung mai chéo bang.
9 9 e Chén cac thung chida dugc thiét ké phu hgp vao bon nudc da

SUc, trang lai chén
dia bang nudc sach.
Xa bon rlra dau tién.

cuthe. va khuay thusng xuyén.

Say kho(air
dry). Nhiét d6 thuc pham phai giam:
T 135° F xuéng 70°F trong vong hai (2)gis.

TU 70°F xubng 41°F trong vong bon (4) gid.

Néu sU dung may ria chén, saudoé can xit chén dia bang binh xit thudc diét Nhiét dd hdm néng

khuan hodc dung dich thudéc tay pha loang, loai c6 thé tim thay trén trang Nh{ing thuc pham PHF da nau chin va git lanh, khi ham néng
Khi tring an toan bang thudc tay (Safety Disinfect with Bleach), va lau sach dé giti néng phai dat nhiét d6 165 ° F trong vong hai (2) gid.
chén dia.




Hiéu chuan nhiét ké KHONG khuyén nghi rira thit va

(] (] N
Nham bao dam thuc pham dudc nau chin, ham th!t gla cam
néng va giill 8 nhiét dé chinh xac. Co thé gay ra 6 nhiém cheéo

Vi khuan trong nudc cla thit va thit gia cam séng cé thé lay
Nhiét ké phai dugc: lan sang cac loai thuc pham, dung cu va bé mat khac, gay ra &
e Hiéu chuan hang tuan hoac khi nhiét ké bi rét va sau nhiem chéo.
khi cé su thay doi nhiét dd rat I6n (vi du nhu do nhiét do
thuc an néng_va sau dé do thuc pham déng_lanh).

Sau khi xt ly thit va thit gia cam séng, diéu quan trong la phai
lam vé sinh va khi trung nhiing khu vuc da nhiém ban nay vi
c6 thé dan dén nhiing can bénh do thuc pham.

o Hiéu chuan trong nudc da: Tao hén hgp 50-50 da va
nudc. Nhing dau do cla nhiét ké vao nudc trong 30
giady. Can bao dam nhiét ké phai chi 32 ° F hoac trong

1
khoang cong hodc tru (+) 2 ° F. b
e Pinh ky kiém tra dé dam bao nhiét ké chinh xac va ;“;"i“?“;“ a ~—
khéng can phai tai chinh lai (reset) hoac thay mai. -—

Phdng_ngua 6 nhiém chéo:

e Vé sinh, khu trung, saykhé va lay chén dia ra khoi bon

e e Gill thyc pham & rifa trude khi chuan bi thuc pham.
e e o nhiét d6 an toan

e Lam sach bdn rda va mat ban bép bang nuéc xa béng
néng, sau dé st dung chat khu trung hay diét khuan

thugng mai hodc tu ché tai nha, bat cd khi nao cé tiép xuc
o vai thit hoac thit gia cam séng hay nudc cac loai thit trén.
y L] e Tap trung vao bén trong bon rlia, mat ban xung quanh
SR = ‘ b6n rita, dao, thét va bat ky noi nao dé thit, thit gia cam
=== =

hodc bao bi cac loai thit.

e Hay chac chan rang cac san pham thugng mai dugc phé
duyét cho phép tiép xuc v3i thuc pham va lam theo hudng
dan st dung clda nha san xuat.

e RUa tay ngay lap tuc sau khi xU ly thit hay thit gia cam
song.




