D Entrada
Nombre Fecha ID# [ salida

Elija una respuesta para cada pregunta.

1.
(Come frutas o verduras entre comidas?
no a veces con todos
frecuencia  los dias
2.
[ Toma bebidas de fruta, bebidas
deportivas o ponches?
no a veces con todos
frecuencia  los dias
3.

La semana pasada, ;comid frutas
citricas como naranja, mandarina o toronja
o tomo jugo de esas frutas?

O O



(Toma refrescos que no son de dieta?

o O O O

no a veces con todos
frecuencia los dias

La semana pasada, ;tomo leche o
puso leche en su cereal?

O O

(Cuanta fruta come cada dia?

O O O O

nada O 1 taza O 2 tazas (O 3 tazas o mas

1/2 taza 1 1/2 tazas 2 1/2 tazas

(Qué cantidad de verduras come cada dia?

O O O O
O 1 taza O 2 tazas O 3 tazas o mas

1/2 taza 1 1/2 tazas 2 1/2 tazas

nada



10.

11.

12.

Durante el dia, ;come diferentes frutas?

o O O O

no a veces con casi
frecuencia siempre

(Come diferentes verduras

cada dia?
o O O O
no a veces con casi

frecuencia siempre

(Toma leche?

o O O O

no a veces con todos
frecuencia los dias

¢Quita la piel del pollo?

o O O O

no a veces con casi
frecuencia siempre

La semana pasada, ;comio6 pescado?

O O



13.
(Come mas de dos verduras en su

comida principal?
O O O O
no a veces con todos

frecuencia los dias

14. (Considera la informacion nutritiva
de la etiqueta al momento de seleccionar
los alimentos que comprara?

o O O O

no a veces con casi
frecuencia siempre

15.

. Se le acaba la comida antes del fin del mes?

o o O O

a veces con casi
frecuencia siempre

( Coémo cree que son sus habitos de alimentacion?

o o & ® 66 ®© 0o ® O O

malos regulares buenos excelentes

16.

« An instruction guide is availiable to help you administer this tool.
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