
You Are Invited
To Join Us For...

 United States Department of Agriculture

 Food and Nutrition Service
The USDA is an equal opportunity 
employer and provider.

 Eat Smart, Live Strong

Date/Time:

Place:

Contact:

Enjoy fun and lively activities with other older adults!  
Talk about easy ways to make smart food choices  
and exercise more. Learn how you can Eat Smart  
and Live Strong.

United States Department of Agriculture

賢く食べ、強く生きるへの参加に招
待されます
他の高齢者と楽しく活発な活動をお楽しみください！賢い食
べ物を選択してもっと運動する簡単な方法について話し合て
ください。賢く食べ、強く生きる方法を学びます 

日付/時刻：

場所：

連絡先：

米国農務省

食品および栄養サービス
USDAは、機会均等な雇用主とプロ
バイダーです。

この資料は、ロサンゼルス郡公衆衛生栄養と米国農務省スナップエド基金との身体活動プログラム支援で翻訳されました。
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