
You Are Invited
To Join Us For...

 United States Department of Agriculture

 Food and Nutrition Service
The USDA is an equal opportunity 
employer and provider.

 Eat Smart, Live Strong

Date/Time:

Place:

Contact:

Enjoy fun and lively activities with other older adults!  
Talk about easy ways to make smart food choices  
and exercise more. Learn how you can Eat Smart  
and Live Strong.

United States Department of Agriculture

여러분을 
초대합니다...

 스마트한 식사, 건강한 생활
다른 노년층분들과 함께 즐겁고 활기찬 활동들을 즐겨보세요. 
스마트하게 음식을 선택하고, 운동을 할 수 있는 쉬운 방법에 대해 
함께 이야기해 봅니다. 스마트하게 식사 하는 방법을 배워보세요.

날짜/시간:

장소:

연락처:

미국 농무부(USDA)

식품 영양국
미국 농무부는 기회 평등 고용주이자 
제공자입니다.

이 자료는 USDA SNAP-Ed 기금을 사용하여 로스앤젤레스 카운티 공중 보건 영양 및 신체활동 프로그램(Public Health’s 
Nutrition and Physical Activity Program)의 지원을 받아 번역되었습니다.
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 스마트한 식사, 건강한 생활
다른 노년층분들과 함께 즐겁고 활기찬 활동들을 즐겨보세요. 
스마트하게 음식을 선택하고, 운동을 할 수 있는 쉬운 방법에 대해 
함께 이야기해 봅니다. 스마트하게 식사 하고 건강하게 생활하는 
방법을 배워보세요.
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이 자료는 USDA SNAP-Ed 기금을 사용하여 로스앤젤레스 카운티 공중 보건 영양 및 신체활동 프로그램(Public Health’s 
Nutrition and Physical Activity Program)의 지원을 받아 번역되었습니다.


